Czy zespol policystycznych jajnikow (PCOS) ma cos wspolnego z ukladem nerwowym?

Dzis kilka stéw o chorobie, ktora na pierwszy rzut oka nie kojarzy si¢ z uktadem nerwowym, ale
okazuje si¢, ze to wlasnie on odgrywa w jej powstawaniu ogromng role!Ta choroba to zespot
policystycznych jajnikéw w skrécie PCOS (z ang. PolyCystic Ovary Syndrome).

Czym jest PCOS?

PCOS jest przewlekta choroba, na ktérg wedtug niektdérych
estymacji moze cierpie¢ nawet 20% kobiet w wieku
rozrodczym! Do postawienia diagnozy konieczne jest
wystapienie 2 z 3 gldwnych objawow, do ktorych naleza (1)
podwyzszony poziom androgendéw (2) zaburzenia owulagcji
i (3) wystepowanie licznych cyst w obrebie jajnika.

Skad sie bierze PCOS?

Przyczyny powstawanie PCOS sa slabo poznane, ale wiadomo, ze wazna role odgrywaja
androgeny, a doktadniej ich nadmiar. Mysi model tej choroby powstaje wtasnie przez traktowanie
myszy nalezacym do grupy androgenow dihydrotestosteronem (DHT). Procedura ta moze by¢
przeprowadzona np. z zastosowaniem podskérnych implantéw zawierajacych hormon i
zastosowana zaréwno do pre-jak i postnatalnej ekspozydji.

Co odkryli Autorzy artykutu?

Badacze wykazali, ze dziatanie androgenéw wtasnie na neurony jest konieczne do
powstania wigkszosci objawéw PCOS. Skad wiadomo, ze to wlasnie neurony sg tak
wazne w powstawaniu PCOS? Bardzo czesto w celu sprawdzenia roli danego biatka
w okreslonym procesie lub typie komdrek stosuje sie zwierzeta, u ktdrych biatko to
nie jest obecne lub nie jest funkcjonalne. Biatkiem, ktére wzieto pod lupe w tym
eksperymencie byl receptor androgenowy. Zastosowano myszy, u ktérych receptor
ten byt nieobecny (1) w catym ciele, (2) w neuronach, (3) w komdrkach ziarnistych
pecherzyka jajnikowego oraz odpowiednie myszy kontrolne. Badacze podali DHT
zwierzetom z kazdej grupy. Tak jak sie spodziewali, myszy z zupelnym brakiem
receptordw androgenowych w calym ciele nie wykazywaly zadnych objawow
PCOS, ale co ciekawe, brak tych receptoréw w neuronach réwniez uchronit
zwierzeta przed powstaniem wigkszosci cech PCOS.

Wynik ten wskazuje, ze sygnalizacja androgenowa wtasnie w neuronach pelni

kluczowa role w etiologii PCOS.
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