Zasady bezpieczenstwa, higieny, pracy i nauki
w Instytucie Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk
na okres od 1 czerwca 2020 r. do odwotania.

Podstawe stanowiq ,Srodowiskowe wytyczne w zwigzku z czesciowym przywracaniem
dziatalnosci uczelni i innych jednostek naukowych” z dn. 18 maja 2020 r. zaproponowane przez
MNIiSW.

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 oraz zapewnienia
bezpieczenstwa doktorantom i pracownikom, swiadczenie pracy w IF PAN wykonywane jest
przy zapewnieniu bezpiecznych warunkéw pracy, uwzgledniajgcych aktualny stan zagrozenia
epidemiologicznego, zgodnie z zasadami okreslonymi ponize;j.

W zakresie bezpieczenstwa organizacji zajec¢ dla doktorantéw

1. Nalezy ograniczy¢é mozliwosci gromadzenia sie oséb podczas wchodzenia do sal, w ktérych
organizowane beda zajecia dydaktyczne. Sale nalezy otwiera¢ odpowiednio wczesniej
w celu przewietrzenia. Czynnosci te nalezg do obowigzku pracownika rozpoczynajacego
zajecia.

2. Nadrzwiach wejsciowych do sal/pomieszczen, w ktérych odbywaijg sie zajecia zamieszcza
sie informacje (dwujezyczng) o maksymalnej, dopuszczalnej liczbie oséb mogacych
jednoczesnie przebywac w poszczegdlnych salach. Powyzszg informacje udostepnia sie
réwniez poprzez narzedzia komunikacji wewnetrznej IF PAN.

3. Nalezy wyraznie oznaczy¢ krzesta, ktérych nie mozna zajmowad. Odlegtos¢ miedzy
osobami siedzgcymi powinna wynosi¢ minimum 1,5 metra. Oznaczenie krzesta moze
odby¢ sie np. poprzez wysuniecie co trzeciego krzesta tak, aby uzyskaé wyzej wymagang
separacje pomiedzy uczestnikami biorgcych udziat w zajeciach.

4. W razie koniecznosci (przy braku mozliwosci zapewnienia odpowiedniej separacji
pomiedzy uczestnikami zaje¢ ) dokonuje sie podziatu grup na mniejsze.

5. Sale/pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone, po wyjsciu kazdej grupy. Pomiedzy
zajeciami, jak i w trakcie ich trwania — co godzine, pomieszczenie powinno zostac
przewietrzone.

6. Zaleca sie ustala¢ uczestnictwo drogg elektroniczng, aby unikngé gromadzenia sie przed
zajeciami zbyt duzej liczby osdéb, ktére nie bedg mogty w nich uczestniczyc.

7. Wykfadowcy podczas prowadzenia zaje¢ obowigzani sg do stosowania srodkéw ochrony
osobistej ostaniajgce drogi oddechowe w postaci przytbic lub maseczek, jak réwniez
rekawiczek jednorazowych.

8. Doktoranci przed wejsciem do sal/pomieszczen, w ktorych beda odbywaé zajecia
obowigzani sg do zaopatrzenia sie we wiasnym zakresie w maseczki lub odziez stuzgcg do
zastoniecia drég oddechowych.

9. W kazdej sali/pomieszczeniu, w ktérym organizowane bedg zajecia, powinien by¢
umieszczony (i opisany) pojemnik ze srodkiem dezynfekujgcym. Kazdy uczestnik zajeé
obowigzany jest po wejsciu do sali/pomieszczenia zdezynfekowac dtonie.



Sposdb organizacji pracy w pomieszczeniach: laboratoryjnych, pracy cichej,
administracyjnych oraz podczas organizacji spotkan stuzbowych

W pomieszczeniach pracy cichej oraz administracyjnych poszczegdlne stanowiska pracy
powinny by¢ rozmieszczone tak, aby odlegto$¢ miedzy nimi wynosita min. 1,5 metra.

W pomieszczeniach laboratoryjnych (w miare mozliwosci) zaleca sie utrzymywanie
bezpiecznej odlegtosci pomiedzy pracownikami, o ktérej mowa wyzej.

W przypadku, gdy nie ma mozliwosci przystosowania warunkédw w pomieszczeniach
w taki sposob jak w pkt 1 i 2, nalezy rozwazy¢ wprowadzenie systemu pracy rotacyjnej
(lub w potaczeniu jej z pracag zdalng) w uzgodnieniu. Decyzje w tej sprawie podejmujg
kierownicy jednostek organizacyjnych w porozumieniu z Dyrekcjg Instytutu.

Zaleca sie ograniczanie kontaktéw bezposrednich tylko do sytuacji, gdy s one niezbedne
do prawidtowe] realizacji obowigzkéw stuzbowych, a w komunikacji wewnatrz
instytutowej do stosowania przede wszystkim srodkéw komunikacji elektronicznej
i telefoniczne;.

Posiedzenia organéw kolegialnych, komisji, zespotéw, odbywajg sie z zachowaniem zasad
zapewniajgcych bezpieczenstwo, tzn. z zapewnieniem odpowiedniej odlegtosci miedzy
uczestnikami, stosowaniem srodkéw ochrony osobistej, w wietrzonych pomieszczeniach
oraz po przeprowadzonej dezynfekcji wyposazenia (m.in. blatow stotéw, siedzisk). Nalezy
zrezygnowacd z wzajemnego przekazywania mikrofonow.

Utrzymanie zasad zwiekszonej higieny w pomieszczeniach ogélnodostepnych (tj. w
pomieszczeniach socjalnych, holach, korytarzach, toaletach)

Drzwi wejsciowe do budynkéw Instytutu (w miare mozliwosci, przy sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych) powinny by¢ otwarte, tak aby osoby wchodzace nie musiaty
dotykac klamek.

Przy wejsciach do budynkéw Instytutu (w miejscach widocznych, np. na portierni lub
w przedsionkach) zapewnia sie urzgdzenia do dezynfekcji rgk ze stosowng informacja
(dwujezyczng), z ktérych powinna skorzystac kazda wchodzgca i wychodzaca osoba.
Zapewnia sie lokalizacje dla specjalnych pojemnikéw  (szczelnie zamykanych
z umieszczonym workiem foliowym oraz stosownie opisanych) na zuzyte srodki ochrony
osobistej (np. na poszczegdlnych kondygnacjach w bud. Gtéwnym, w miejscach
widocznych, natomiast w pozostatych budynkach na parterze réwniez w miejscu
widocznym).

Pojemnik powinien by¢ szczelnie zamkniety, z umieszczonym workiem (podobnie jak
w przypadku gromadzenia i odprowadzania odpadéw zwyktych).

Wszystkie powierzchnie, na ktérych moze osadzaé sie wirus, w szczegdlnosci: klamki,
porecze, parapety, pulpity sterownicze wind, blaty, krzesta, stoliki, itp. powinny byé
regularnie dezynfekowane przez personel sprzatajacy.

Zaleca sie, aby liczba oséb przebywajgcych w aneksach kuchennych w jednym czasie, byta
ograniczona do jednej osoby.

Zaleca sie, aby liczba osdb przebywajgcych w tazience w jednym czasie byta ograniczona
do jednej osoby - stosowna informacja (dwujezyczna) na drzwiach wejsciowych
o maksymalnej liczbie oséb, ktére mogg znajdowac sie wewnatrz.

Zwieksza sie regularnosc/czestotliwos¢ sprzatania we wszystkich toaletach.
Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw do scistego przestrzegania zasad higieny
W miejscu pracy.



VI.

VII.

VIIL.

1.

Korzystanie z biblioteki oraz czytelni

Ogranicza sie liczbe oséb wchodzacych do czytelni. Informacja o maksymalnej liczbie oséb
przebywajgcych w $rodku powinna by¢ umieszczona na drzwiach wejsciowych oraz
udostepniona poprzez narzedzia komunikacji IF PAN. Stanowiska dostepne do zajecia
przez pracownikéw/doktorantéw powinny by¢ rozmieszczone w odlegtosciach od siebie
wg zasady zachowania bezpiecznego dystansu, o ktérej mowa w |. pkt 3.

Pracownicy oraz doktoranci udajacy sie do biblioteki i/lub korzystajacy z czytelni, powinni
stosowa¢ $rodki ochrony osobistej, tj. maseczki lub odziez do zakrywania drég
oddechowych oraz rekawiczki.

Rekawiczki jednorazowe oraz ptyn do dezynfekcji zapewnia sie przy wejsciu do
biblioteki/czytelni.

Korzystanie z dZwigéw (wind) osobowych
Zaleca sie aby nie korzysta¢ z windy osobowej (poza oczywistymi wskazaniami typu
ograniczenia ruchowe, przewdz ciezkich materiatéw uwzgledniajacy udiwig dzwigu).
Jezeli jest to konieczne do windy zlokalizowanej w klatce nr 1 nie mogg wejsé wiecej niz
dwie osoby w jednym czasie. Powinny one sta¢ w mozliwie najwiekszej odlegtosci od
siebie. W windzie zlokalizowanej w klatce nr 2 — hol gtéwny, nie powinna przebywac¢ w
tym samym czasie wiecej niz jedna osoba.

Przyciski w windach, uchwyty na pietrach, powinny by¢ regularnie dezynfekowane przez
personel sprzatajgcy.
Przy wejsciach do windy osobowej nalezy powiesi¢ informacje (dwujezyczng) o ww.
zasadach korzystania.

Raportowanie

. Pracownicy i doktoranci przekazujg niezwtocznie informacje o:

a) stwierdzeniu u nich zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i wigzgcej sie z tym hospitalizacji,
b) objeciu ich kwarantanng domowag,
c) objeciu ich kwarantanng sanitarna.

. Informacje, o ktérych mowa w pkt 1, przekazuje sie w formie mailowej lub telefonicznej

bezposredniemu przetozonemu i pracownikowi Dziatu Spraw Pracowniczych (w przypadku
pracownikéw) lub do przydzielonych opiekundéw (w przypadku doktorantéow).

. Kierownicy jednostek oraz opiekunowie przekazuja niezwtocznie otrzymane informacje

Dyrekgcji Instytutu.

Wyjazdy stuzbowe

Wstrzymuje sie w dalszym ciggu wszelkie zagraniczne wyjazdy i przyjazdy pracownikéw,
studentdéw i doktorantéw oraz zaleca sie ograniczenie do niezbednego minimum krajowych
wyjazddéw stuzbowych pracownikéw IF PAN oraz ich udziatu stuzbowego w wydarzeniach
lokalnych.

Odwotanie konferencji, imprez

Utrzymuje sie zakaz organizacji wydarzen o charakterze otwartym: konferencje, sympozja,
imprezy organizowane przez IF PAN oraz na terenie IF PAN, jak réwniez przez podmioty
zewnetrzne, ktdérych przeprowadzenie planowano w najblizszej przysztosci. Zakaz
obowigzuje do odwotania.



IX.

Elektronicznie podpisany

1.

Ograniczenia w dostepie do budynkow

W uzasadnionych przypadkach mogg zosta¢ wprowadzone state lub dorazne ograniczenia
dostepu na teren i do budynkdéw IF PAN dla oséb niebedacych pracownikami, lub
doktorantami IF PAN.

Informacje o ograniczeniach w formie pisemnej zostang rozmieszczone na drzwiach
wejsciowych do budynkow IF PAN.

Wszelkie incydenty oraz niepokojgce zjawiska zaistniate na terenie IF PAN, nalezy zgtosi¢
do bezposrednich przetozonych/opiekunéw lub Dyrekcji Instytutu.

Dziatania na wypadek wystagpienia podejrzenia

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem nalezy skontaktowaé sie
z wojewddzkg stacjg sanitarno-epidemiologiczng (Krakow, ul. Pradnicka 76, tel. 12 254 95
55, telefon alarmowy 667 881 188 w godz. miedzy 15:00
a 7:30 i w weekendy) oraz udac sie do wtasciwego miejscowego oddziatu zakaznego (nie
na szpitalny oddziat ratunkowy SOR). Na terenie Krakowa znajdujg sie nastepujgce
oddziaty zakazne:

1) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital Uniwersytecki
w Krakowie, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych, ul. Macieja Jakubowskiego 2,

2) Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego, Samodzielny Publiczny Zakfad
Opieki Zdrowotnej w Krakowie, Oddziat Chordb Infekcyjnych i Pediatrii, | Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, os. Na Skarpie 66.

Rekomenduje sie sledzenie aktualnych komunikatow Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
https://gis.gov.pl/aktualnosci i stosowanie sie do zawartych w nich zalecen.

Zasady obowigzujg od dnia 1 czerwca 2020 r.

Dyrektor

przez Wl'adyS*aW LaSOﬁ Instytutu Farmakologii im. Jerzego Maja

Data: 2020.05.29 15:38:42

Polskiej Akademii Nauk

+02'00°

Prof. dr hab. Wtadystaw Lason (-)
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