Zaburzenia uzywania alkoholu — nowa strategia terapeutyczna

Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu to jedne z gléwnych przyczyn
$miertelnosci na swiecie, przyczyniajace si¢ do blisko 3 milionéw zgonéw rocznie. Jest
to przewlekla, zlozona, nawracajaca choroba charakteryzujaca si¢ postepujaca eskalacja
od umiarkowanego do nadmiernego spozycia alkoholu, z towarzyszacymi
zaburzeniami poznawczymi oraz wykluczeniem spoftecznym i zawodowym.
W  przebiegu choroby kluczowe sa kompulsywne zachowania zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, ktére pojawiaja si¢ przed piciem i sg niezalezne od doraznych
odurzajacych skutkow spozycia. Osoby uzaleznione moga utrzymywac si¢ miesigcami,
a nawet latami w kompulsywnym poszukiwaniu alkoholu i pozostawa¢ podatne na
nawr6t choroby nawet po diugich okresach abstynencji.

Czy uzaleznienie od alkoholu mozna leczy¢?

Niestety wspolczesna farmakoterapia obejmuje tylko
niektore aspekty uzaleznienia, a najlepsze efekty

przynosi w polaczeniu z odpowiednia psychoterapia.
Brak niezawodnego leku powoduje, ze naukowcy

wcigz szukajq i testuja nowe substancje. Autorzy
publikacji juz wczesniej wykazali zwigzek miedzy
kompulsywnym poszukiwaniem i spozywaniem
alkoholu a funkcjonowaniem receptora
u-opioidowego, i to wlasnie on stal si¢ dla nich

potencjalnym celem terapeutycznym.

Kompulsywno$¢ a uzaleznienie

Wykorzystujac zaawansowane techniki behawioralne Chiara Giuliano
wraz ze wspotpracownikami wykazata, ze wsrdd szczuréow szczepu
preferujacego alkohol wystepuja trzy fenotypy: niekompulsywny,
posredni oraz kompulsywny. To wlasnie w tej ostatniej grupie
zachowania poszukiwawcze zostaly zmniejszone przez podawanie
selektywnego antagonisty receptora p-opioidowego zwlaszcza
u szczuréw zaklasyfikowanych jako kompulsywne.

Uzyskane wyniki $wiadcza o tym, ze tylko czes¢ z podatnych na
uzaleznienia  osobnikdw  rozwija  kompulsywne  zachowania
poszukiwawcze. Autorzy udowodnili, ze sklonno$¢ do picia
i preferowania alkoholu nie jest réwnoznaczna ze sklonnoscia do
kompulsywnego poszukiwania go. Ponadto wykazano, Zze wysokie
spozycie alkoholu niekoniecznie prowadzi do rozwoju zachowan
zwigzanych z jego poszukiwaniem lub do kompulsywnego picia.
Zastosowanie antagonisty receptora p-opioidowego w celu
ograniczenia poszukiwania alkoholu zapoczatkowuje kolejna Sciezke
w rozwoju farmakoterapii uzaleznienia od alkoholu i daje nadzieje
na nowe metody leczenia.
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