Grzyby halucynogenne pomoga
w leczeniu depresji? "Jesli chodzi
0 psylocybine, jest o co walczyC"
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Trwa miedzynarodowy wyscig naukowcow, ktorego stawka jest
zdrowie chorych na depresje. Krakowscy naukowcy tez prowadza
badania nad skutecznoScig psylocybiny w walce z t3 choroba.

Rozmowa z prof. Krystyng Golembiowska, neurofarmakolozka i biolozka w
Instytucie Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk.

Michat Olszewski: Byla pani doktorantkq profesora Jerzego Vetulaniego,
jednego z tych naukowcow, ktérzy nie bali sie eksperymentéw. Zapytam
zatem: prébowata pani grzybow halucynogennych?

Prof. Krystyna Golembiowska: Owszem, bylam. Profesor Vetulani lubit
zaskakiwacé. Byl sktonny wyprobowywac na sobie r6zne, hmm, nowinki
naukowe, miedzy innymi byl wielkim zwolennikiem marihuany i zrobit
duzo, zeby odklamac¢ pewne mity jej dotyczace.



Ale grzyby to przeciez nie marihuana. Psylocybina jest znacznie silniejszq
substancjq.

- Oczywiscie. Grzyby sg znane i stosowane od tysiecy lat w kulturach
pozaeuropejskich pod postacig mieszanek i naparéw. Nie tylko w celach
rytualnych, ale i bardzo interesujacych wlasciwoséci leczniczych.

I stqd pani zainteresowanie?

- To daleka i dluga droga. Przez kilka lat prowadzilam badania dopalaczy.
Zanim zajelam sie psylocybing, sprawdzalam toksyczno$¢ grupy syntetykow,
stosowanych jako komercyjny zamiennik LSD. Przez cztery lata badaliSmy w
Instytucie Farmakologii te grupe zwigzkéw. Ich nazwa w skrocie to NBOMy:
poza tym, ze nasladuja dzialanie LSD, to budowa chemiczna przypominaja
stynng meskaline...

Wystepujacq w niektérych kaktusach w Ameryce Srodkowe;.

- NBOMy, zanim wprowadzono restrykcyjna bariere dla dopalaczy, byly
powszechnie dostepnie, nawet w sklepach.

I wciqz sq, tyle ze w internecie. Wystarczy telefon i przywozi je
taksowkarz. W tych sklepach sprzedawane byty, swojq drogq, rowniez

grzyby.

- Zajmowalam sie tez grupg substancji podobnych chemicznie do
psylocybiny. To pochodne tryptaminy, ktoéra ma szkielet naszego
endogennego neuroprzekaznika serotoniny, produkowanej przez organizm
czlowieka. Serotonina jest jednym z gléwnych neuroprzekaznikéw.
Wilasciwos$ciami przypomina odpowiadajaca za regulacje rytmu dobowego
melatonine, ktéra syntetyzujemy w szyszynce. Psylocybina wyglada na
bardzo blisko zwigzang z serotoning i melatoning. Kiedy wiec w Srodowisku
farmakologow zaczelo mowic sie coraz glosniej o mozliwosci leczenia
depresji wlasnie psylocybing, pomyslalam, ze powinni$my tutaj, w
Krakowie, kontynuowa¢ badania. Mamy do$wiadczenie, wiedze, a stawka
jest bardzo wysoka.




Ketaming depresji nie wyleczymy

Za pomocq psylocybiny zawartej w grzybach halucynogennych chce pani
leczy¢ depresje? W tych grzybach, za ktéorymi uganiali sie po gorczanskich
1 bieszczadzkich tgkach amatorzy halucynogennych lotéow?

- Tak jest. Przeprowadzamy tzw. badania podstawowe, ktére majq pokazac
mozliwosci leczenia psylocybing depresji, szczegolnie lekoopornej. Nie ma
ich na $wiecie duzo, a sprawa wyglada na bardzo powazng i nie da sie jej
sprowadzi¢ do poszukiwania halucynogennych wrazen. Duzy procent
pacjentow z depresja nie reaguje na leki syntetyczne. Poza tym maja one
szereg dzialan ubocznych, wiec trwa poszukiwanie lepszych substancji.
Typowe leki przeciwdepresyjne swoj efekt terapeutyczny wywieraja po
trzech tygodniach stosowania, czyli p6zno. A w czasie, gdy pacjenci
zaczynaja terapie, zanim organizm dostosuje swoj uklad neuroprzekazniczy
do nowej zmiennej i zacznie funkcjonowac inaczej, to, niestety, nadal bardzo
cierpig z powodu zaburzen psychicznych i ogbélnoustrojowych. Wiele osob
nie reaguje na nie w ogole. Nawet leki nowej generacji zawodzg.

A psychodeliki pomogq?

- To nie jest nowa sprawa. Zanim zaczeliémy badac¢ psylocybine, naukowcy
wzieli pod lupe inng substancje psychodeliczng — ketamine - jako szybko
dzialajacy lek przeciwdepresyjny. Badamy ja rowniez w naszym instytucie.
Wiaze sie z nig jednak problem — powoduje niekorzystne dzialania i
uzaleznia. Efekt terapeutyczny nastepuje szybko, bo do 24 godzin
pozbywamy sie depresji. Ale tez czas dzialania jest krotki, trzeba zazywaé
kolejne dawki, np. co tydzien. Ketamina uzaleznia, nie jest wiec bezpieczna.
Dlatego nauka siegnela po psylocybine badz zblizona do niej
dimetylotryptamine, rowniez wystepujacg naturalnie. A jeszcze wczesniej
badano LSD jako potencjalny lek na lek.

To ciekawe, jesli zwazyé, ze czes¢ eksperymentujqcych z LSD skarzy sie na
koszmarne doznania.

- Do tych doznan jeszcze wrocimy. Poczatkowe badania LSD jako leku na
leczenie leku, zwlaszcza u pacjentdéw z zagrozeniem zycia, np. w chorobach
onkologicznych, przyniosty dobre i obiecujace efekty. Wszystko zostalo
uciete nozem ze wzgledu na kontekst spoleczny. Masowe uzywanie LSD
przez hippiséw doprowadzito do ustawy w 1971 r., w ktorej prezydent
Richard Nixon wpisal substancje psychodeliczne do tej samej przegrodki, w
ktérej znalazly sie najmocniejsze narkotyki, np. heroina.



Popeinit biqd?

Nie powinny sie tam byly znalez¢ - to byla decyzja polityczna, ktora nie
miala nic wspélnego z naukowym podejsciem. W kazdym razie naukowcy
stracili dostep do substancji i badania sie skonczyly. Dopiero na poczatku lat
90. rozpoczely sie na nowo. Naukowcy zaczeli znowu przygladac sie
psychodelikom pod katem mozliwo$ci ich zastosowania w terapii r6znych
schorzen, glownie uzaleznien od alkoholu, depresji, leku i leczenia zaburzen
neurodegeneracyjnych. Niektorzy z psychiatrow otrzymali zgode na
stosowanie wspomaganej psychodelikami psychoterapii w warunkach
khnlcznych W Polsce nie ma takiej mozliwos$ci. Nie mozna uzyskac zgody
na uzycie psychodelikow. Panuje tez kompletna niewiedza, czym one sa i
obawa przed stosowaniem czegokolwiek, co lezy na granicy prawa. Lekarze
bez specjalnych zgod, wydanych przez komisje bioetyczne, nie moga tego
robic. A niedaleko od nas, w Londynie, psychiatra Carhart-Harris prowadzi
juz kolejna grupe badawcza. Podobnie w Szwajcarii i w USA. Badania sg tak
obiecujace, ze mam nadzieje, ze w koncu i u nas pojawi sie taka mozliwos¢.
Powiem wiecej: wyniki sg tak spektakularne, ze wladze USA
prawdopodobnie wydadza zgode na prowadzenie tego rodzaju terapii
depresji. To tym bardziej wazne, ze po covidzie mamy wysyp mlodych os6b
cierpigcych na depresje.

Co to w praktyce oznacza, ze wyniki badan sq spektakularne?

- My prowadzimy badania podstawowe, czyli badamy mechanizmy dzialania
substancji, okres§lamy ich efektywno$¢ i toksycznos¢, ale sa juz publikacje,
ktore udowadniaja ze psylocybina i dimetyletryptamina prawdopodobnie
beda przynosily bardzo dobre rezultaty terapeutyczne. Sa stosunkowo mato
toksyczne, co wida¢ po pacjentach, ktorzy juz je przyjmuja. Efekt
terapeutyczny, przeciwdepresyjny i przeciwlekowy uzyskuje sie praktycznie
natychmiast. Nie trzeba stosowac ich codziennie jak typowych lekow
przeciwdepresyjnych. Efekt jednej dawki pojawia sie po 24 godzinach i trwa
nawet pol roku. To jest co$§ niebywalego. Oczywiscie reakcje osobnicze
bywaja r6zne. Wiemy, ze te substancje prawdopodobnie dzialaja podobnie
do ketaminy, czyli pozwalaja na odbudowanie deficytow w sieci
neuronalnej, ale nie maja takich skutkéw ubocznych jak ona.

Jedna ze spojnych hipotez dotyczacych pojawiania sie depresji jest to, ze
wskutek stresu dochodzi do niekorzystnego dzialania na sieci nerwowe, co
skutkuje ich zubozeniem i zanikaniem polgczen miedzy neuronami. W
zwigzku z tym r6zne obszary mézgu nie funkcjonuja tak, jak powinny w
normalnym fizjologicznym stanie. Dochodzi do zaburzen w przekazie
informacji na poszczegélnych szlakach neuronalnych i prawdopodobnie
dlatego nasze neuroprzekaznictwo funkcjonuje nieprawidtowo. W mozgu
znajduje sie mniej serotoniny, dopaminy i glutaminianu, a te



neuroprzekazniki sg bardzo potrzebne do prawidlowego funkcjonowania
mozgu. Psychodeliki oddzialywaja na czynniki neurotroficzne, czyli
substancje bialkowe, ktore stymuluja neurony do tego, zeby tworzyly sie
nowe polaczenia, nowe synapsy. Wiem, ze to co mowie, moze brzmieé
rewolucyjnie, ale psychodeliki odtwarzaja zubozalg sie¢ neuronalna.
Podobnie dziala na przyklad ketamina.

Roznica polega na tym, ze ketamina wplywa na inne uklady
neuroprzekaznikowe i inne biatka receptorowe niz psylocybina i
dimetylotryptamina. Ale wydaje sie, ze wspolnym efektem jest odtwarzanie
sieci neuronalnych. Psylocybina i dimetylotryptamina dzialaja bardzo
szybko, a ich efekt utrzymuje sie bardzo dlugo. To jest fenomen, ktérego na
razie nie rozumiemy. Skad ta korzystna dlugotrwala reakcja? By¢ moze
lepiej wplywaja na czynniki neurotroficzne, ktore stymuluja wzrost polaczen
nerwowych, by¢ moze aktywuja jakie$ geny, ktore sa dla psychodelikow
bardziej dostepne niz dla ketaminy. W kazdym razie przestrajaja nasz mozg
na inne tory.

Terapia bez odlotu
Co to jest dimetylotryptamina?

- Wystepuje w roslinach. Obserwacje ludow, ktore stosowaly ja w Meksyku,
Brazylii czy Afryce wskazuja, ze uzytkownicy tworza wyciag z krzewu
marzanowatych wzbogacony przez wyciag z liSci innej rosliny zawierajacy
harmine i harmaline — alkaloidy roslinne. Dzieki tej kombinacji efekt
psychodeliczny nie dziala 15 minut, tylko godzine. Mieszanka ta zresztg jest
znana w Polsce pod nazwa ayahuasca.

Teraz rozumiem. Przedstawiana jest jako cudowny lek na wszystko 1
brama do innych Swiatéw.

- Przyznaje, ze nie czytam tych wszystkich mistycznych $wiadectw w
internecie, nie maja one az tak duzej wartosci. Co$ wiemy jednak na pewno.
Ayahuasca dziala dluzej niz sama dimetylotryptamina. Pytanie, czy jest taka
potrzeba? Moze 15 minut wystarczy do osiggniecia efektu leczniczego?

Zmierza pani do pytania, czy narkotyczny lot musi byé czeSciq terapii?

- Tak. Sa hipotezy, ze do osiagniecia skutkow terapeutycznych nie jest w
ogole potrzebny.



Jak go odseparowac? Inaczej mowiqc: co zrobié, zeby czlowiek, ktory
przyjmie psylocybine, nie rozmawial z drzewami, tylko szybko wychodzit z
ciezkiej depresji? Moze jedno z drugim jest w nierozerwalny sposob
zwiqzane?

- Efekt psychodeliczny polega na tym, ze substancje w rodzaju psylocybiny
aktywuja pewien podtyp receptora serotoninowego w korze czolowej. Jest
on zlokalizowany na komorkach piramidowych, ktére uwalniaja
glutaminian. Pojawia sie zwiekszone wydzielanie glutaminianu, ktory
rowniez jest bardzo istotnym neuroprzekaznikiem, niezbednym do procesu
uczenia sie, sprawnego funkcjonowania i ogolnego pobudzenia neuronow.

Efekt psychodeliczny zwigzany ze zmianami §wiadomosci i ze stanami
psychotycznymi jest typowy dla halucynogenow, czyli dla NBOMow i LSD,
ktére badaliSmy. Czlowiek przezywa rozne stany odmiennej $wiadomosci,
ktérych normalnie nie doswiadcza. W eksperymentalnych terapiach
zazywanie psychodelikow zawsze odbywa sie w towarzystwie
psychoterapeuty, ktéry zapewnia komfort na wypadek wystapienia stanu
psychotycznego, lekowego. One mijaja, a efekt terapeutyczny pozostaje.
Pojawila sie mozliwo$¢, ze niekoniecznie jest potrzebny efekt
psychodeliczny, czyli wyzwolenie glutaminianu.

Ktory zawsze jest niewiadomaq 1 ryzykiem. Poniewaz ktos pozna jezyk
drzew, a kto inny spotka sie z demonami.

- Ja przypuszczam, ze substancje pozbawione wlasno$ci psychodelicznych
mogg dziala¢ terapeutycznie i nadal odtwarza¢ sieci neuronalne. Chcemy
zrobi¢ takie badania na szczurach i zobaczy¢, czy efekt terapeutyczny
utrzymuje sie w warunkach blokady receptora odpowiedzialnego za
dzialanie halucynogenne i czy te oba tory dzialania sg splecione w jedna
calos¢. Sprawdzimy to.

To pytanie mozna sformutowac inaczej: czy mozna takich substancji
uzywacé catkowicie bezpiecznie?

- Coz, kazda z substancji, ktora zwieksza poziom serotoniny, glutaminianu i
dopaminy moze mie¢ dzialania niekorzystne.

Zawsze jest jakas cena?

- Moze by¢, ale nie musi. Trzeba okresli¢, jaka jest dawka dzialajaca, przy
ktorej nie wystepuja jeszcze niekorzystne efekty. JesteSmy w trakcie tych
pomiarow. Wiemy juz, ze ketamina wykazuje dzialania niekorzystne, w
psylocybinie na razie ich nie widzimy.



Jaki niekorzystny wplyw ma ketamina?

Podobnie jak w przypadku innych substancji, ktore zaburzaja
neuroprzekaznictwo, zwlaszcza dopaminowe, serotoninowe i
glutaminianergiczne, ketamina powoduje wystgpienie stresu oksydacyjnego.
To proces naturalny, ale gdy przekracza dopuszczalny poziom, pojawia sie
za duzo wolnych rodnikow, ktore z kolei dzialajg niszczaco na r6zne
elementy komorkowe. Jedng z metod okreslenia poziomu stresu
oksydacyjnego jest uszkodzenie DNA. Przy uszkodzeniu DNA i wykonaniu
elektroforezy, kiedy pod wplywem pradu rozwijamy tancuch DNA, w obrazie
mikroskopowym pojawia sie kometa, z glowa i ogonem, zreszta bardzo
pieknie to wyglada. Ogon to uszkodzone fragmenty DNA. Takie uszkodzenia
obserwujemy w trakcie proces6w neurodegeneracyjnych np. w chorobie
Parkinsona, gdzie mamy wysoki poziom stresu oksydacyjnego. Réwniez w
chorobie Alzheimera, w schorzeniach onkologicznych. Po podaniu
terapeutycznej dawki ketaminy obserwujemy u zwierzat stres oksydacyjny i
uszkodzenie DNA. Czy jest to trwale? Prawdopodobnie tak. Jak radzi sobie z
tym mozg? Jeszcze nie wiemy. We wszystkich mozliwych badaniach, gdy
jest to uzasadnione, staramy sie okresla¢ poziom stresu oksydacyjnego. Ale
z drugiej strony — staramy sie udowodnié¢ na poziomie struktury mozgu, ze
dochodzi do odtworzenia pewnych elementéw neuronalnych w mézgu.
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Psylocybina to nie heroina

Zapytam jeszcze o ryzyko. W potocznej Swiadomosci utrzymuje sie
przekonanie, ze substancje naturalne sq bezpieczniejsze niz syntetyczne,
bo... sq naturalne. Co jest przeciez nieprawdq, bo dzieki laboratoriom
mozna otrzymywac substancje bez trujqcych sktadnikéw. Podobnie z
grzybami: one zawierajq toksyczne elementy, ktére bardzo obciqzajq
nerki, wagtrobe. Da sie je wyeliminowaé?

- Stad nasze badania. Trzeba zbada¢ dzialanie na uklad krwiono$ny, nerki,
watrobe, wielu rzeczy nie wiemy. Badania sa w powijakach, bo zostaly
dziesiatki lat temu wstrzymane. Na razie panuje entuzjazm, ale poczekajmy.
Same badania na zwierzetach, jakie prowadzimy, zajma okolo 4 lat.



Czy my jesteSmy gotowi na takq rewolucje? Ziola nigdy nie byty dla
wszystkich. Bielun jest rosling leczniczq, ale znatem przypadki, kiedy jego
amatorzy lgdowali na dlugo w szpitalach psychiatrycznych. Réwniez
uzycie grzybow w réznych kulturach zawsze bylo silnie zrytualizowane.
Prawo ich uzywania mieli wylgcznie szamani. Tymczasem teraz mozna
kupié je w kilka minut.

- Nie mozna bezkarnie stosowac ziololecznictwa. Kazda z ro$lin jest fabryka
r6znych substancji naturalnych. Nawet w rumianku znajduja sie szkodliwe
skladniki. Dziurawiec dziala przeciwdepresyjnie, a jednocze$nie uczula na
Swiatlo. To tak, jak z kazdym lekiem. Lekiem leczymy sie, a nie raczymy,
zeby uzyska¢ wizje. Ja sie zastanawiam nad kazda tabletka aspiryny. To
substancja obca dla mojego organizmu. Moze szkodzi¢, ma dzialania
niepozadane.

To dotyczy réwniez marihuany? Kiedy mysle o profesorze Vetulanim,
wydaje mi sie, ze w swojej pochwale konopi nie brat pod uwage istotnej
zmiany: pod koniec lat 80. zawieraty okoto 8-10 proc. THC, w tej chwili
nawet dwa razy wiecej 1 bywajq bardzo silnym narkotykiem. Nie mowie o
syntetykach.

- Roslina hodowana w spos6b naturalny nie zawiera duzo THC. A niewielka
ilos§¢ THC ma sie nijak do tego, co obecnie jest norma na rynku i zostalo
sztucznie tam wprowadzone czy to za pomocg modyfikacji genetycznych, czy
po prostu dodatkéw chemicznych. To jest kolejny zwiazek, ktory moze
dziala¢ psychotycznie. Sama marihuana nie zawiera duzo THC i nie
wywoluje tak dramatycznych efektow jak syntetyki. Ale producenci
wprowadzili na rynek tony bardzo mocnych pochodnych THC. One daja
bardzo niekorzystne efekty. Niezaleznie od rozmowy o ryzyku, powinniSmy
natomiast dyskutowac kwestie penalizacji psychodelikow. Wedlug mnie
psylocybina nie powinna znajdowac sie w tej samej grupie co heroina.
Psylocybina wywoluje efekt psychodeliczny, ktory jest stosunkowo
krotkotrwaly i prawdopodobnie nie wywoluje tzw. flash backow jak LSD.

Dopowiedzmy. To efekty uboczne, ktére czasami pojawiajq sie po wielu
miesigcach od spozycia np. LSD. Czesto przypominajq atak psychozy.

- Dlatego dobierajac pacjentow do psychoterapii tego rodzaju, eliminuje sie
ludzi, ktorzy w rodzinie maja chorych, np. na schizofrenie albo zaburzenia
ze stanami psychotycznymi. Historia rodzinna ma znaczenie.
Psychodelikami mozemy sobie zrobi¢ wielka krzywde. Dlatego nie przestaje
mnie dziwi¢ latwos¢, z jaka siega sie po takie substancje i stad nasze
badania. Ryzyko psychozy po spozyciu psychodelikow istnieje, nawet jesli
eliminujemy chorobe taka jak schizofrenia. A moze mamy sklonnosci do
zaburzen tego rodzaju? Moze mamy staba konstrukcje psychiczng?



Wyscig o wielka stawke
Grzyby niosq ryzyko flash backow?

- To odpowiedz na pytanie o eliminacje danych substancji z ustroju.
Psylocybina, wystepujaca naturalnie w grzybach, jest przetwarzana w
organizmie w psylocyne. Psylocyna ma wlasciwosci lecznicze i jest
metabolizowana przez watrobe do r6znych zwigzkow. Kiedy analizuje
probke pobrang z moézgu zwierzecia, to w momencie, kiedy podam
psylocybine, widze co najmniej dwie dodatkowe substancje. A pojawiajg sie
przy zastosowaniu naszej techniki badawczej. Przy innej metodzie detekcji
prawdopodobnie znalezlibySmy jeszcze co$ innego. To nie jest tak, ze co
zjemy, wydalimy w wersji oryginalnej. Nasz organizm wszystko przetwarza.
By¢ moze substancje, ktore powstaja w wyniku dzialania metabolizmu
watrobowego, tez moga mieé aktywno$¢ biologiczna. Np. substancje, ktore
zawieraja badane przez nas NBOMy, sa metabolizowane przez watrobe i
bardzo dlugo utrzymuja sie w mézgu. Nie dos¢ tego: taka substancja
rozpada sie, ale jeden z metabolitow NBOMo&w jest aktywny biologicznie,
czyli moze dziala¢ podobnie jak substancja macierzysta. W ten sposob
dzialanie substancji przyjetej pierwotnie jest przedluzone. Takie metabolity
miewajq niestychang aktywno$¢.

To dlatego mocz szamana syberyjskiego, ktory najadt sie muchomorow,
dziatal réwniez na osoby, ktore wypity ten mocz?

- Dokladnie. Dlatego chcemy sie dowiedzie¢, jak metabolizowana jest
psylocybina i czy jej metabolity maja aktywnos$¢ biologiczng. Dlatego LSD
prawdopodobnie nie bedzie dobrym kandydatem na lek przeciwko depresji.
Z drugiej strony: jesli kto§ ma przed soba trzy miesigce zycia, to przy
zapewnieniu komfortu psychicznego, zastosowanie psychodelikow ma sens.
Podobnie ma sens w przypadku uzaleznionych od alkoholu. Psychodeliki
okazaly sie pomocne w leczeniu, poniewaz prawdopodobnie dzialaja na sie¢
aktywnosci podstawowej mozgu. Robig reset jak w komputerze, albo
dzialaja jak elektroszok. Wedlug brytyjskiego psychiatry dr. Carharta-
Harrisa psychodeliki dzialajac na sie¢ aktywnosci podstawowej mézgu,
doprowadzaja do wzrostu entropii, czyli stanu nieuporzagdkowania mozgu i
na podobienstwo komputera powoduja jego reset, po ktorym sieci
neuronalne wracaja do stanu wyj$ciowego — normalnego. To niesamowite.
Ale straszymy i straszymy, a z dotychczasowych badan wynika, ze efekty
uboczne i ryzyka terapii psylocybing sa nieporéwnanie mniejsze niz np.
ketaming czy LSD. Wida¢ to w do$wiadczeniach z uzyciem zwierzat.

Na czym polega réznica?

- Szczur po psylocybinie ma moment uspokojenia, ale po 15-20 minutach
zachowuje sie normalnie, czyli tak jak zwierze, ktore dostato sol



fizjologiczna. Po ketaminie zwierze zachowuje sie inaczej, jest ruchliwe,
pobudzone. To mija, ale po znacznie dtuzszym czasie. Obserwuje zwierzeta i
uczulam mtodych naukowcow, zeby analizowa¢ zachowanie, bo na jego
podstawie wida¢ pojawiajace sie zmiany w dzialaniu mézgu. To widoczna
roznica. Testy behawioralne, w ktorych bedziemy poréwnywac efekt
psylocybiny i ketaminy, tez pomoga nam wyja$ni¢ r6znice miedzy obiema
substancjami. Bedziemy starali sie okresli¢, czy psylocybina wplywa
negatywnie na funkcje kognitywne, czy zwierzeta maja deficyty pamieci,
uczenia sie, jak psychodelik wplywa na motoryke, ruchliwo$é. Wszystko to
po kolei staramy sie robi¢, rownolegle do badan neurochemicznych. Jestem
ostrozna, ale jednak optymistka, co do przyszlosci psychodelikow.

Umbkneta nam odpowiedz na pierwsze pytanie. Prébowata pani grzybéw?

- Nigdy nie probowatam i nie zamierzam. Wystarczy mi, ze obserwuje
zwierzeta. Wie pan, ja nie chce ingerowa¢ w moj poziom $wiadomoSci.
Jestem zreszta bardzo ostrozna, jesli chodzi o wszelakie substancje zaliczane
do substancji psychoaktywnych. Nie jest mi to potrzebne i nie potrzebuje
stanéw mistycznych. Wystarczy mi w zupelo$ci to, czego dostarcza mi
zycie.

Ale moje prywatne do$wiadczenia nie maja znaczenia. Jesli chodzi o
psylocybine, jest o co walczy¢. Trwa miedzynarodowy wyscig, ktérego
stawka jest zdrowie chorych na depresje. Bierzemy w nim udziatl i chcemy
by¢ w czolowce, a nie w ogonie.

Ale grzyby to przeciez nie marihuana. Psylocybina jest znacznie silniejsza
substancja.

- OczywiScie. Grzyby sg znane i stosowane od tysiecy lat w kulturach
pozaeuropejskich pod postaciag mieszanek i naparéw. Nie tylko w celach
rytualnych, ale i bardzo interesujacych wlasciwosci leczniczych.

I stqd pani zainteresowanie?

- To daleka i dluga droga. Przez kilka lat prowadzitam badania dopalaczy.
Zanim zajelam sie psylocybing, sprawdzalam toksyczno$¢ grupy syntetykow,
stosowanych jako komercyjny zamiennik LSD. Przez cztery lata badaliSmy w
Instytucie Farmakologii te grupe zwiazkéw. Ich nazwa w skrécie to NBOMy:
poza tym, ze nasladuja dzialanie LSD, to budowa chemiczna przypominaja
stynng meskaline...

Wystepujgcq w niektérych kaktusach w Ameryce Srodkowej.

- NBOMy, zanim wprowadzono restrykcyjng bariere dla dopalaczy, byly
powszechnie dostepnie, nawet w sklepach.



I wciqz sq, tyle ze w internecie. Wystarczy telefon i przywozi je
taksowkarz. W tych sklepach sprzedawane byly, swojq drogq, rowniez

grzyby.

- Zajmowaltam sie tez grupg substancji podobnych chemicznie do
psylocybiny. To pochodne tryptaminy, ktéra ma szkielet naszego
endogennego neuroprzekaznika serotoniny, produkowanej przez organizm
czlowieka. Serotonina jest jednym z gtownych neuroprzekaznikow.
Wilasciwos$ciami przypomina odpowiadajaca za regulacje rytmu dobowego
melatonine, ktéra syntetyzujemy w szyszynce. Psylocybina wyglada na
bardzo blisko zwigzana z serotoning i melatoning. Kiedy wiec w Srodowisku
farmakologow zaczelo mowi¢ sie coraz glo$niej o mozliwosci leczenia
depresji wlasnie psylocybing, pomyslalam, ze powinni§my tutaj, w
Krakowie, kontynuowac badania. Mamy do$wiadczenie, wiedze, a stawka
jest bardzo wysoka.

Ketaming depresji nie wyleczymy

Za pomocq psylocybiny zawartej w grzybach halucynogennych chce pani
leczyé depresje? W tych grzybach, za ktorymi uganiali sie po gorczanskich
1 bieszczadzkich tgkach amatorzy halucynogennych lotow?

- Tak jest. Przeprowadzamy tzw. badania podstawowe, ktore maja pokazac
mozliwosci leczenia psylocybing depresji, szczegélnie lekoopornej. Nie ma
ich na $wiecie duzo, a sprawa wyglada na bardzo powazna i nie da sie jej
sprowadzi¢ do poszukiwania halucynogennych wrazen. Duzy procent
pacjentow z depresja nie reaguje na leki syntetyczne. Poza tym maja one
szereg dzialan ubocznych, wiec trwa poszukiwanie lepszych substancji.
Typowe leki przeciwdepresyjne swoj efekt terapeutyczny wywieraja po
trzech tygodniach stosowania, czyli p6zno. A w czasie, gdy pacjenci
zaczynaja terapie, zanim organizm dostosuje sw6j uklad neuroprzekazniczy
do nowej zmiennej i zacznie funkcjonowac inaczej, to, niestety, nadal bardzo
cierpig z powodu zaburzen psychicznych i ogbélnoustrojowych. Wiele osob
nie reaguje na nie w ogble. Nawet leki nowej generacji zawodza.

A psychodeliki pomogq?

- To nie jest nowa sprawa. Zanim zaczeliémy bada¢ psylocybine, naukowcy
wzieli pod lupe inng substancje psychodeliczng — ketamine - jako szybko
dzialajacy lek przeciwdepresyjny. Badamy ja rowniez w naszym instytucie.
Wiaze sie z nig jednak problem — powoduje niekorzystne dzialania i
uzaleznia. Efekt terapeutyczny nastepuje szybko, bo do 24 godzin
pozbywamy sie depresji. Ale tez czas dzialania jest krotki, trzeba zazywaé
kolejne dawki, np. co tydzien. Ketamina uzaleznia, nie jest wiec bezpieczna.
Dlatego nauka siegnela po psylocybine badz zblizona do niej



dimetylotryptamine, rowniez wystepujaca naturalnie. A jeszcze wczesniej
badano LSD jako potencjalny lek na lek.

To ciekawe, jesli zwazyé, ze czes¢ eksperymentujqcych z LSD skarzy sie na
koszmarne doznania.

- Do tych doznan jeszcze wrocimy. Poczatkowe badania LSD jako leku na
leczenie leku, zwlaszcza u pacjentdéw z zagrozeniem zycia, np. w chorobach
onkologicznych, przyniosty dobre i obiecujace efekty. Wszystko zostalo
uciete nozem ze wzgledu na kontekst spoleczny. Masowe uzywanie LSD
przez hippiséw doprowadzito do ustawy w 1971 r., w ktorej prezydent
Richard Nixon wpisal substancje psychodeliczne do tej samej przegrodki, w
ktérej znalazly sie najmocniejsze narkotyki, np. heroina.

Popeinit biqd?

- Nie powinny sie tam byly znalez¢ - to byla decyzja polityczna, ktéra nie
miala nic wspdlnego z naukowym podej$ciem. W kazdym razie naukowcy
stracili dostep do substancji i badania sie skonczyly. Dopiero na poczatku lat
90. rozpoczely sie na nowo. Naukowcy zaczeli znowu przygladacé sie
psychodelikom pod katem mozliwo$ci ich zastosowania w terapii r6znych
schorzen, glownie uzaleznien od alkoholu, depresji, leku i leczenia zaburzen
neurodegeneracyjnych. Niektorzy z psychiatrow otrzymali zgode na
stosowanie wspomaganej psychodelikami psychoterapii w warunkach
khnlcznych W Polsce nie ma takiej mozliwo$ci. Nie mozna uzyskac Zgody
na uzycie psychodelikow. Panuje tez kompletna niewiedza, czym one s3 i
obawa przed stosowaniem czegokolwiek, co lezy na granicy prawa. Lekarze
bez specjalnych zgdd, wydanych przez komisje bioetyczne, nie moga tego
robi¢. A niedaleko od nas, w Londynie, psychiatra Carhart-Harris prowadzi
juz kolejna grupe badawcza. Podobnie w Szwajcarii i w USA. Badania sa tak
obiecujace, ze mam nadzieje, ze w koncu i u nas pojawi sie taka mozliwos¢.
Powiem wiecej: wyniki sg tak spektakularne, ze wladze USA
prawdopodobnie wydadzg zgode na prowadzenie tego rodzaju terapii
depres;ji. To tym bardziej wazne, ze po covidzie mamy wysyp mlodych osob
cierpigcych na depresje.

Co to w praktyce oznacza, ze wyniki badan sq spektakularne?

- My prowadzimy badania podstawowe, czyli badamy mechanizmy dzialania
substancji, okres§lamy ich efektywno$¢ i toksycznos¢, ale sa juz publikacje,
ktore udowadniajg ze psylocybina i dimetyletryptamina prawdopodobnie
beda przynosily bardzo dobre rezultaty terapeutyczne. Sa stosunkowo mato
toksyczne, co widaé po pacjentach, ktorzy juz je przyjmuja. Efekt
terapeutyczny, przeciwdepresyjny i przeciwlekowy uzyskuje sie praktycznie
natychmiast. Nie trzeba stosowac¢ ich codziennie jak typowych lekow



przeciwdepresyjnych. Efekt jednej dawki pojawia sie po 24 godzinach i trwa
nawet pol roku. To jest co$§ niebywalego. Oczywiscie reakcje osobnicze
bywaja rézne. Wiemy, ze te substancje prawdopodobnie dzialaja podobnie
do ketaminy, czyli pozwalaja na odbudowanie deficytow w sieci
neuronalnej, ale nie majg takich skutkow ubocznych jak ona.

Jedna ze spojnych hipotez dotyczacych pojawiania sie depres;ji jest to, ze
wskutek stresu dochodzi do niekorzystnego dzialania na sieci nerwowe, co
skutkuje ich zubozeniem i zanikaniem polgczen miedzy neuronami. W
zwigzku z tym rozne obszary mézgu nie funkcjonuja tak, jak powinny w
normalnym fizjologicznym stanie. Dochodzi do zaburzen w przekazie
informacji na poszczegélnych szlakach neuronalnych i prawdopodobnie
dlatego nasze neuroprzekaznictwo funkcjonuje nieprawidlowo. W mozgu
znajduje sie mniej serotoniny, dopaminy i glutaminianu, a te
neuroprzekazniki sa bardzo potrzebne do prawidlowego funkcjonowania
mozgu. Psychodeliki oddzialywaja na czynniki neurotroficzne, czyli
substancje bialkowe, ktore stymuluja neurony do tego, zeby tworzyly sie
nowe polaczenia, nowe synapsy. Wiem, ze to co mowie, moze brzmieé
rewolucyjnie, ale psychodeliki odtwarzaja zubozalg sie¢ neuronalna.
Podobnie dziala na przyklad ketamina.

Ro6znica polega na tym, ze ketamina wplywa na inne uklady
neuroprzekaznikowe i inne biatka receptorowe niz psylocybina i
dimetylotryptamina. Ale wydaje sie, ze wspolnym efektem jest odtwarzanie
sieci neuronalnych. Psylocybina i dimetylotryptamina dzialaja bardzo
szybko, a ich efekt utrzymuje sie bardzo dlugo. To jest fenomen, ktérego na
razie nie rozumiemy. Skad ta korzystna dlugotrwala reakcja? By¢ moze
lepiej wplywaja na czynniki neurotroficzne, ktore stymuluja wzrost polaczen
nerwowych, by¢ moze aktywuja jakie$ geny, ktore sg dla psychodelikow
bardziej dostepne niz dla ketaminy. W kazdym razie przestrajaja nasz mozg
na inne tory.

Terapia bez odlotu
Co to jest dimetylotryptamina?

- Wystepuje w roslinach. Obserwacje ludow, ktore stosowaly ja w Meksyku,
Brazylii czy Afryce wskazuja, ze uzytkownicy tworza wyciag z krzewu
marzanowatych wzbogacony przez wyciag z liSci innej rosliny zawierajacy
harmine i harmaline — alkaloidy roslinne. Dzieki tej kombinacji efekt
psychodeliczny nie dziala 15 minut, tylko godzine. Mieszanka ta zresztg jest
znana w Polsce pod nazwa ayahuasca.



Teraz rozumiem. Przedstawiana jest jako cudowny lek na wszystko 1
brama do innych swiatow.

- Przyznaje, ze nie czytam tych wszystkich mistycznych $wiadectw w
internecie, nie majga one az tak duzej wartosci. Co$ wiemy jednak na pewno.
Ayahuasca dziala dluzej niz sama dimetylotryptamina. Pytanie, czy jest taka
potrzeba? Moze 15 minut wystarczy do osiggniecia efektu leczniczego?

Zmierza pani do pytania, czy narkotyczny lot musi byc¢ czesciq terapii?

- Tak. Sa hipotezy, ze do osiagniecia skutkow terapeutycznych nie jest w
ogole potrzebny.

Jak go odseparowac? Inaczej moéwiqc: co zrobié, zeby cztowiek, ktory
przyjmie psylocybine, nie rozmawial z drzewami, tylko szybko wychodzit z
ciezkiej depresji? Moze jedno z drugim jest w nierozerwalny sposob
zwiqgzane?

- Efekt psychodeliczny polega na tym, ze substancje w rodzaju psylocybiny
aktywuja pewien podtyp receptora serotoninowego w korze czolowej. Jest
on zlokalizowany na komorkach piramidowych, ktore uwalniaja
glutaminian. Pojawia sie zwiekszone wydzielanie glutaminianu, ktory
rowniez jest bardzo istotnym neuroprzekaznikiem, niezbednym do procesu
uczenia sie, sprawnego funkcjonowania i ogélnego pobudzenia neuronow.

Efekt psychodeliczny zwigzany ze zmianami §wiadomosci i ze stanami
psychotycznymi jest typowy dla halucynogenow, czyli dla NBOMoéw i LSD,
ktore badaliSmy. Czlowiek przezywa rézne stany odmiennej §wiadomosci,
ktorych normalnie nie do$wiadcza. W eksperymentalnych terapiach
zazywanie psychodelikow zawsze odbywa sie w towarzystwie
psychoterapeuty, ktory zapewnia komfort na wypadek wystapienia stanu
psychotycznego, lekowego. One mijaja, a efekt terapeutyczny pozostaje.
Pojawila sie mozliwo$¢, ze niekoniecznie jest potrzebny efekt
psychodeliczny, czyli wyzwolenie glutaminianu.

Ktory zawsze jest niewiadoma 1 ryzykiem. Poniewaz ktos pozna jezyk
drzew, a kto inny spotka sie z demonami.

- Ja przypuszczam, ze substancje pozbawione wlasno$ci psychodelicznych
mogg dziala¢ terapeutycznie i nadal odtwarzac sieci neuronalne. Chcemy
zrobi¢ takie badania na szczurach i zobaczy¢, czy efekt terapeutyczny
utrzymuje sie w warunkach blokady receptora odpowiedzialnego za
dzialanie halucynogenne i czy te oba tory dzialania sg splecione w jedng
calos¢. Sprawdzimy to.



To pytanie mozna sformulowac inaczej: czy mozna takich substancji
uzywacé catkowicie bezpiecznie?

- Coz, kazda z substancji, ktéra zwieksza poziom serotoniny, glutaminianu i
dopaminy moze mie dzialania niekorzystne.

Zawsze jest jakas cena?

- Moze by¢, ale nie musi. Trzeba okresli¢, jaka jest dawka dzialajaca, przy
ktérej nie wystepuja jeszcze niekorzystne efekty. JesteSmy w trakcie tych
pomiarow. Wiemy juz, ze ketamina wykazuje dzialania niekorzystne, w
psylocybinie na razie ich nie widzimy.

Jaki niekorzystny wplyw ma ketamina?

- Podobnie jak w przypadku innych substancji, ktore zaburzaja
neuroprzekaznictwo, zwlaszcza dopaminowe, serotoninowe i
glutaminianergiczne, ketamina powoduje wystapienie stresu oksydacyjnego.
To proces naturalny, ale gdy przekracza dopuszczalny poziom, pOJama sie
za duzo wolnych rodnikow, ktoére z kolei dzialaja nlszczqco na rozne
elementy komorkowe. Jedng z metod okreslenia poziomu stresu
oksydacyjnego jest uszkodzenie DNA. Przy uszkodzeniu DNA i wykonaniu
elektroforezy, kiedy pod wplywem pradu rozwijamy tancuch DNA, w obrazie
mikroskopowym pojawia sie kometa, z glowa i ogonem, zreszta bardzo
pieknie to wyglada. Ogon to uszkodzone fragmenty DNA. Takie uszkodzenia
obserwujemy w trakcie procesOw neurodegeneracyjnych np. w chorobie
Parkinsona, gdzie mamy wysoki poziom stresu oksydacyjnego. Rowniez w
chorobie Alzheimera, w schorzeniach onkologicznych. Po podaniu
terapeutycznej dawki ketaminy obserwujemy u zwierzat stres oksydacyjny i
uszkodzenie DNA. Czy jest to trwale? Prawdopodobnie tak. Jak radzi sobie z
tym mozg? Jeszcze nie wiemy. We wszystkich mozliwych badaniach, gdy
jest to uzasadnione, staramy sie okresla¢ poziom stresu oksydacyjnego. Ale
z drugiej strony — staramy sie udowodni¢ na poziomie struktury mozgu, ze
dochodzi do odtworzenia pewnych elementoéw neuronalnych w moézgu.

Fot. Jakub Wlodek / Agencja Wyborcza.pl



Psylocybina to nie heroina

Zapytam jeszcze o ryzyko. W potocznej SwiadomosSci utrzymuje sie
przekonanie, ze substancje naturalne sq bezpieczniejsze niz syntetyczne,
bo... sq naturalne. Co jest przeciez nieprawdq, bo dzieki laboratoriom
mozna otrzymywac substancje bez trujqcych skltadnikéw. Podobnie z
grzybami: one zawierajq toksyczne elementy, ktore bardzo obciqgzajq
nerki, wagtrobe. Da sie je wyeliminowaé?

- Stad nasze badania. Trzeba zbada¢ dzialanie na uklad krwionosny, nerki,
watrobe, wielu rzeczy nie wiemy. Badania sa w powijakach, bo zostaly
dziesiatki lat temu wstrzymane. Na razie panuje entuzjazm, ale poczekajmy.
Same badania na zwierzetach, jakie prowadzimy, zajma okolo 4 lat.

Czy my jesteSmy gotowi na takq rewolucje? Ziota nigdy nie byly dla
wszystkich. Bielun jest rosling leczniczq, ale znatem przypadki, kiedy jego
amatorzy lgdowali na dlugo w szpitalach psychiatrycznych. Rowniez
uzycie grzybow w réznych kulturach zawsze bylo silnie zrytualizowane.
Prawo ich uzywania mieli wylgcznie szamani. Tymczasem teraz mozna
kupié je w kilka minut.

- Nie mozna bezkarnie stosowac ziololecznictwa. Kazda z ro$lin jest fabryka
roznych substancji naturalnych. Nawet w rumianku znajduja sie szkodliwe
sktadniki. Dziurawiec dziala przeciwdepresyjnie, a jednocze$nie uczula na
Swiatlo. To tak, jak z kazdym lekiem. Lekiem leczymy sie, a nie raczymy,
zeby uzyskac¢ wizje. Ja sie zastanawiam nad kazda tabletka aspiryny. To
substancja obca dla mojego organizmu. Moze szkodzi¢, ma dzialania
niepozadane.

To dotyczy réwniez marthuany? Kiedy mysle o profesorze Vetulanim,
wydaje mi sie, ze w swojej pochwale konopi nie brat pod uwage istotnej
zmiany: pod koniec lat 80. zawieraly okoto 8-10 proc. THC, w tej chwili
nawet dwa razy wiecej i bywajq bardzo silnym narkotykiem. Nie mowie o
syntetykach.

- Roélina hodowana w sposo6b naturalny nie zawiera duzo THC. A niewielka
ilo§¢ THC ma sie nijak do tego, co obecnie jest norma na rynku i zostalo
sztucznie tam wprowadzone czy to za pomocg modyfikacji genetycznych, czy
po prostu dodatkéw chemicznych. To jest kolejny zwigzek, ktory moze
dziala¢ psychotycznie. Sama marihuana nie zawiera duzo THC i nie
wywoluje tak dramatycznych efektow jak syntetyki. Ale producenci
wprowadzili na rynek tony bardzo mocnych pochodnych THC. One daja
bardzo niekorzystne efekty. Niezaleznie od rozmowy o ryzyku, powinni$my
natomiast dyskutowac kwestie penalizacji psychodelikow. Wedlug mnie
psylocybina nie powinna znajdowac sie w tej samej grupie co heroina.



Psylocybina wywoluje efekt psychodeliczny, ktory jest stosunkowo
krotkotrwaly i prawdopodobnie nie wywotuje tzw. flash backow jak LSD.

Dopowiedzmy. To efekty uboczne, ktére czasami pojawiajq sie po wielu
miesigcach od spozycia np. LSD. Czesto przypominajq atak psychozy.

- Dlatego dobierajac pacjentow do psychoterapii tego rodzaju, eliminuje sie
ludzi, ktorzy w rodzinie maja chorych, np. na schizofrenie albo zaburzenia
ze stanami psychotycznymi. Historia rodzinna ma znaczenie.
Psychodelikami mozemy sobie zrobi¢ wielka krzywde. Dlatego nie przestaje
mnie dziwi¢ latwo$¢, z jaka siega sie po takie substancje i stad nasze
badania. Ryzyko psychozy po spozyciu psychodelikow istnieje, nawet jesli
eliminujemy chorobe taka jak schizofrenia. A moze mamy sklonnosci do
zaburzen tego rodzaju? Moze mamy staba konstrukcje psychiczna?

Wyscig o wielka stawke
Grzyby niosq ryzyko flash backoéow?

- To odpowiedz na pytanie o eliminacje danych substancji z ustroju.
Psylocyblna wystepujaca naturalnie w grzybach, jest przetwarzana w
organizmie w psylocyne. Psylocyna ma wlasciwosci lecznicze i jest
metabolizowana przez watrobe do réznych zwigzkow. Kiedy analizuje
probke pobrang z mozgu zwierzecia, to w momencie, kiedy podam
psylocybine, widze co najmniej dwie dodatkowe substancje. A pojawiajq sie
przy zastosowaniu naszej techniki badawczej. Przy innej metodzie detekcji
prawdopodobnie znalezlibySmy jeszcze co$ innego. To nie jest tak, ze co
zjemy, wydalimy w wersji oryginalnej. Nasz organizm wszystko przetwarza.
By¢ moze substancje, ktore powstaja w wyniku dzialania metabolizmu
watrobowego, tez moga mie¢ aktywno$¢ biologiczng. Np. substancje, ktore
zawieraja badane przez nas NBOMy, sa metabolizowane przez watrobe i
bardzo dlugo utrzymuja sie w mozgu. Nie do$¢ tego: taka substancja
rozpada sie, ale jeden z metabolitow NBOMow jest aktywny biologicznie,
czyli moze dziala¢ podobnie jak substancja macierzysta. W ten sposob
dzialanie substancji przyjetej pierwotnie jest przedluzone. Takie metabolity
miewajq niestychang aktywnos¢.

To dlatego mocz szamana syberyjskiego, ktory najadt sie muchomorow,
dzialal rowniez na osoby, ktére wypity ten mocz?

- Dokladnie. Dlatego chcemy sie dowiedzie¢, jak metabolizowana jest
psylocybina i czy jej metabolity maja aktywnos$¢ biologiczng. Dlatego LSD
prawdopodobnie nie bedzie dobrym kandydatem na lek przeciwko depres;ji.
Z drugiej strony: jesli kto§ ma przed soba trzy miesigce zycia, to przy
zapewnieniu komfortu psychicznego, zastosowanie psychodelikow ma sens.
Podobnie ma sens w przypadku uzaleznionych od alkoholu. Psychodeliki



okazaly sie pomocne w leczeniu, poniewaz prawdopodobnie dzialajg na sie¢
aktywnosci podstawowej mozgu. Robig reset jak w komputerze, albo
dzialaja jak elektroszok. Wedlug brytyjskiego psychiatry dr. Carharta-
Harrisa psychodeliki dzialajac na sie¢ aktywnosSci podstawowej mézgu,
doprowadzaja do wzrostu entropii, czyli stanu nieuporzagdkowania mozgu i
na podobienstwo komputera powodujg jego reset, po ktérym sieci
neuronalne wracaja do stanu wyj$ciowego — normalnego. To niesamowite.
Ale straszymy i straszymy, a z dotychczasowych badan wynika, ze efekty
uboczne i ryzyka terapii psylocybing sa nieporéwnanie mniejsze niz np.
ketaming czy LSD. Wida¢ to w do$wiadczeniach z uzyciem zwierzat.

Na czym polega réznica?

- Szczur po psylocybinie ma moment uspokojenia, ale po 15-20 minutach
zachowuje sie normalnie, czyli tak jak zwierze, ktére dostato so6l
fizjologiczna. Po ketaminie zwierze zachowuje sie inaczej, jest ruchliwe,
pobudzone. To mija, ale po znacznie dluzszym czasie. Obserwuje zwierzeta i
uczulam mtodych naukowcow, zeby analizowac¢ zachowanie, bo na jego
podstawie wida¢ pojawiajace sie zmiany w dzialaniu mézgu. To widoczna
roznica. Testy behawioralne, w ktorych bedziemy porownywac efekt
psylocybiny i ketaminy, tez pomoga nam wyjasni¢ réznice miedzy obiema
substancjami. Bedziemy starali sie okresli¢, czy psylocybina wplywa
negatywnie na funkcje kognitywne, czy zwierzeta maja deficyty pamieci,
uczenia sie, jak psychodelik wplywa na motoryke, ruchliwo$¢. Wszystko to
po kolei staramy sie robi¢, réwnolegle do badan neurochemicznych. Jestem
ostrozng, ale jednak optymistka, co do przyszlosci psychodelikow.

Umknela nam odpowiedz na pierwsze pytanie. Probowata pani grzybow?

- Nigdy nie probowalam i nie zamierzam. Wystarczy mi, ze obserwuje
zwierzeta. Wie pan, ja nie chce ingerowa¢ w mdj poziom $wiadomo$ci.
Jestem zreszta bardzo ostrozna, jesli chodzi o wszelakie substancje zaliczane
do substancji psychoaktywnych. Nie jest mi to potrzebne i nie potrzebuje
stanow mistycznych. Wystarczy mi w zupelnoSci to, czego dostarcza mi
zycie.

Ale moje prywatne do$wiadczenia nie maja znaczenia. Jesli chodzi o
psylocybine, jest o co walczy¢. Trwa miedzynarodowy wyscig, ktorego
stawka jest zdrowie chorych na depresje. Bierzemy w nim udzial i chcemy
by¢ w czolowce, a nie w ogonie.

SLOWNICZEK PODRECZNY
. Czynnik neurotroficzny — biatko wydzielane przez neurony,
odpowiadajace m.in. za wzrost nerwoéw. Odpowiada na przyklad za
funkcjonowanie siatkowki czy zmysly czucia



Dimetylotryptamina — pochodna tryptaminy, substancja o
wlasciwos$ciach psychodelicznych; wystepuje w krzewach i pnaczach,
rosnacych w Ameryce Poludniowej i Srodkowej, sktadnik
psychodelicznego napoju o nazwie ayahuasca

Dopamina — neuroprzekaznik odpowiedzialny m.in. za uklad
nagrody, procesy poznawcze, motywacje, laktacje i orgazm

Flash back — wystepujacy z op6znieniem (nieraz bardzo duzym) efekt
przyjecia niektorych substancji psychodelicznych, np. LSD; wrazenie
stanu psychodelicznego

Glutaminian — neuroprzekaznik odpowiedzialny m.in. za pamie¢ i
procesy poznawcze

Ketamina — substancja psychoaktywna, stosowana w medycynie i
weterynarii do znieczulenia przedoperacyjnego; uzywana w leczeniu
depres;ji

Komorka piramidowa — typ neuronu, odpowiedzialny m.in. za
postawe ciala, kontrole ruchowg i pamie¢ robocza

Meskalina — organiczny zwigzek halucynogenny, wystepujacy m.in. w
niektérych kaktusach.

Neuroprzekaznik — zwigzek chemiczny, ktory przenosi sygnaty
miedzy neuronami.

Psylocybina — organiczny zwigzek chemiczny z grupy tryptamin o
wlasciwos$ciach psychodelicznych

Serotonina — neuroprzekaznik odpowiedzialny m.in. za zasypianie,
apetyt, kontrole nastroju, potrzeby seksualne

Stres oksydacyjny — zaburzona rownowaga pomiedzy liczba wolnych
rodnikéw a przeciwutleniaczy, odpowiedzialna za choroby i szybsze

U

Starzenie Sie organizmu
THC - tetrahydrokannabinol, substancja psychoaktywna zawarta w
konopiach

Fot. Jakub Wlodek / Agencja Wyborcza.pl

Profesor dr hab. Krystyna Golembiowska — neurofarmakolozka i
biolozka w Instytucie Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii
Nauk. Od wielu lat zajmuje sie badaniem wplywu substancji



psychoaktywnych na mozg czlowieka. Na prowadzenie badan nad
skutecznoscig terapii psylocybing os6b chorujacych na depresje otrzymala
grant w wysoko$ci 2.3 mln zl z Narodowego Centrum Nauki.



