Czy stres we wczesnych etapach zycia moze przyczynic si¢ do rozwoju depresji?

Rola stresu w rozwoju
i utrzymywaniu sie depresji

Depresja to zaburzenie wieloczynnikowe. Rola
poszczegdlnych czynnikéw w przebiegu
i utrzymywaniu sie depresji jest rozpatrywana na wielu
ptaszczyznach, a zbadanie poszczegolnych sktadowych
tak ztozonego zaburzenia jak depresja umozliwia nam
zastosowanie zwierzecych modeli depresji.
W  przedstawionym eksperymencie badacze chcieli
sprawdzi¢, czy model oparty na stresie odseparowania
zwierzat od matki we wczesnych etapach zycia moze
przyczyni¢ sie¢ do rozwoju depresji. Ma to swoje
uzasadnienie w hipotezie Becka, zgodnie z ktora
nieprzyjemne zdarzenia majace miejsce we wczesnych
etapach zZycia, moga przyczynia¢c si¢ do rozwoju
negatywnych  schematow  poznawczych,  ktore
w przysztosci w wyniku aktywacji pod wplywem
czynnikdw $rodowiskowych moga indukowac¢ objawy
depresji. Rola znieksztalcenn poznawczych w rozwoju
i utrzymywaniu si¢ depresji zostala potwierdzona
licznymi badaniami. Wczesniejsze badania, ktérymi
kierowali si¢ autorzy dowodzily, ze pacjenci z depresja
w sposob negatywny interpretuja niejednoznaczne
sygnaty pochodzace z srodowiska. Podobnie zwierzeta,
w przypuszczalnie negatywnych stanach afektywnych
dokonuja  bardziej  pesymistycznych =~ wyborow
w odpowiedzi na niejednoznaczne sygnaly. Stad
pytanie: czy model odseparowania miodych od matki
powodujacy silny stres i przypuszczalnie wywotujacy
negatywny stan afektywny moze stanowié¢ czynnik
podatnosci na depresje?

Wykorzystywane metody
badawcze

W celu weryfikacji tej hipotezy szczury
Sprague Dawley byly 3 godziny dziennie
separowane od matki od dnia narodzin
przez 14 dni (Model ELA- early life
adversity). Nastepnie sprawdzono dwie
kluczowe kwestie. Po pierwsze badano czy
separacja zwierzat ma wplyw na rozwdj
tendencyjnosci w tescie tendencyjnosci
afektywnej oraz tescie interpretacji bodzca
niejednoznacznego wywotanych stresem
lub nagroda. Po drugie sprawdzano, czy
separacja od matki ma wplyw na rdézne
sposoby przetwarzania nagrody (pomiar
motywacji i anhedonii)?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania autorzy wykonali walidacj¢ modelu
ELA a nastepnie przeprowadzili liczne testy behawioralne w tym test
tendencyjnosci afektywnej, test interpretacji bodzca niejednoznacznego,
test progresywnego schematu wzmocnien oraz test preferencji
sacharozy. Test tendencyjnosci afektywnej umozliwia pomiar
znieksztalcen w uczeniu z nagrody i znieksztalcen w pamieci
zaindukowanych przez rézne stany afektywne. Test interpretacji bodzca
niejednoznacznego umozliwia ocene znieksztalcen w podejmowaniu
decyzji. Test progresywnego schematu wzmocniern odpowiada za ocene
motywacji, natomiast test preferencji sacharozy umozliwia ocene statusu
hedonicznego zwierzat.

Uzyskane wyniki

W wyniku prowadzonych eksperymentéw wykazano, ze zwierzeta
separowane od matki mialy zwigkszona zawartos¢ kortykosteronu we
krwi, zmniejszong neurogeneze w hipokampie, zwigkszona negatywna
tendencyjnos¢  wywotang  kortykosteronem, oraz uposledzona
odpowiedZ na zwigkszong nagrode. Nie zaobserwowano natomiast
wplywu separacji na r6zne miary przetwarzania nagrody, niezaleznie od
panujacych warunkéw. Ponadto nie wykazano wptywu modelu ELA na
rozroznianie pozytywnych i negatywnych bodzcéw w warunkach,
w ktoérych nie manipulowano stanem afektywnym zwierzecia, oraz brak
wplywu na pozytywna tendencyjnos¢ wywolang przez lek
przeciwdepresyjny — wenlafaksyne.

Podsumowujac, autorzy badania wykazali, ze powtarzalna separacja zwierzat od matki wywotuje w wieku dorostym
trwate zmiany zarowno behawioralne jak i fizjologiczne w procesach neuropsychologicznych zwiazanych z depresja
a zastosowany model ELA moze stanowic¢ silny czynnik podatnos$ci na depresje.
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