Bariera krew-mozg (BBB) potencjalnym celem w leczeniu depres;ji?

Problem depresji w dzisiejszym Swiecie?

Ostatnio coraz wigcej mowi sie o depresji. Nie bez powodu! Jedna na pig¢ osob, przynajmniej raz
w ciagu swojego zycia, doswiadcza epizodu depresyjnego. Co czyni depresje jedna z gtéwnych
przyczyn niepelnosprawnosci na catym swiecie. Szczegdlnie niepokojacy jest fakt, ze 30-50% osob
zdiagnozowanych nie odpowiada na powszechnie przepisywane leki przeciwdepresyjne.

Skad problemy w skutecznosci leczenia?

Ryzyko pojawienia si¢ epizodéw depresyjnych jest wieksze
u 0s6b obcigzonych chorobami uktadu krazenia oraz tych
z przebytymi udarami. Jest to zwiazane z towarzyszacymi
przewleklymi stanami zapalnymi. Dodatkowo, przyczyniac
moze si¢ do tego wszechobecny przewlekty stres, uwazany za
jeden z gtéwnych s$rodowiskowych czynnikéw ryzyka
wystapienia depresji. Problem braku skutecznych terapii, moze
wynika¢ z faktu, Zze wywolane stresem procesy zapalne
i dysfunkcje naczyn krwionosnych sa pomijane i nieleczone
u 0séb cierpigcych na depresje.

Dlaczego bariera krew-moézg (BBB) jest wazna?

Kiedy nasz organizm funkcjonuje prawidtowo to witasnie BBB
jest ostateczng granica, ktorej zadaniem jest chroni¢ mozg. Jest
to mozliwe dzigki obecnosci polaczen Scistych pomiedzy
komorkami  érédbtonka naczyn krwionosnych —moézgu.
Stanowia one naturalng przeszkode dla szkodliwych toksyn
lub czynnikéw zapalnych obecnych w krwiobiegu. Przewlekty
stres oraz depresja moga prowadzi¢ do przerwania ciaglosci tej
bariery powodujac, Ze staje si¢ ona bardziej przepuszczalna.

Czy przewlekly stres zawsze prowadzi do depresji?

Oto6z nie! Jak donosza badania przedkliniczne i kliniczne, niektére osobniki okazuja
sie¢ odporne na negatywne skutki przewleklego stresu, co uosabia rezyliencja.
Okazuje sig, ze u niektérych zestresowanych myszy nie obserwuje sie zachowan
podobnych do depresji, ani zwigkszonej przepuszczalnosci BBB. Dlatego blizsze
poznanie adaptacji odpowiedzialnych za odpornosci w stresujacych warunkach
moze okazac si¢ bardzo pomocna w opracowaniu nowych metod leczenia.

Co odkryli Autorzy artykulu?

Autorzy tego artykutu chcieli ujawni¢ mechanizmy o potencjale terapeutycznym,
ktére sa odpowiedzialne za ochrone mdzgu oraz promowanie zjawiska odpornosci
na stres. Dzigki eksperymentom z udziatem myszy, udato si¢ im zidentyfikowac
zmiany molekularne w obrebie BBB, zwigzane z odpornoscig na stres. Dotyczyly
one m.in. z regulacji epigenetycznej w obrebie polaczen Scistych BBB. Co wiecej,
profilowanie genetyczne ujawnilo sygnatury molekularne w komérkach srédbtonka
naczyn krwionosnych moézgu pozwalajace rozrézni¢ podatnos¢ vs. odpornos¢ na
stres. Autorzy zidentyfikowali m.in. prozapalng sygnalizacje TNFa/NFkB jako
mediatora podatnosci na stres. Dzieki farmakologicznemu przyhamowaniu
wybranego celu molekularnego, udato sie¢ im réwniez przywroci¢ prawidtowego
funkcjonowanie potaczen $cistych w BBB, ktére zostalo naruszone przez przewlekty
stres. Potwierdzajac, Ze ingerencja w badany przez Autoréw mechanizm sprzyja
zjawisku odpornosci na stres. Szczegodlnie wartosciowe wydaje sig, to, ze Autorzy
nie poprzestali na modelu zwierzecym. Pracujac na materiale ludzkim, czeSciowo
potwierdzili znaczenie tych zmian u zmarltych pacjentow, ktérzy zmagali sie
z depresja. Zatem skoncentrowanie si¢ na przywroceniu prawidlowego
funkcjonowania BBB moze okazac sie cennym celem terapeutycznym w leczeniu
depresji i promowaniu odpornosci na stres.
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