Dopamina, a nasze przyzwyczajenia

Wyobraz sobie, ze wstajesz rano i idziesz do kuchni, zeby zaparzy¢ swojg ulubiong
kawe lub herbate. Szybko orientujesz sie, ze zapomniates zrobi¢ zakupy wiec nic z tego.
Mozesz by¢ zty tyko sam na siebie i wyj$¢ z domu bez wypicia ulubionego napoju. Czy
na pewno? To jak poradzisz sobie z ta i podobnymi sytuacjami zalezy od Twojej
elastycznosci poznawcze;j.

Czym jest elastycznos$¢ poznawcza?

Elastycznos¢ poznawcza to zdolno$¢ do zmiany wzorcdw poznawczych przy
uwzglednieniu bodZcéw docierajacych ze srodowiska. Czyli innymi stowy to zdolno$¢
do przystosowana zachowania i mysli do nowych, zmiennych lub niespodziewanych
zdarzen. Elastycznos¢ poznawcza jest jedng z podstawowych wyzszych funkgji
poznawczych i jest zwigzana z plynng inteligencja i rozumowaniem. Dzieki
elastycznosci poznawczej mozemy nie tylko mysle¢ o innych opcjach, gdy pierwotny
plan nie wypalil, ale rowniez analizowa¢ sytuacje z cudzych punktéw widzenia.

Jak zmierzy¢ elastycznos¢ poznawcza?

Elastycznos¢ poznawcza mozemy zmierzy¢ u ludzi i zwierzat miedzy innymi przy
pomocy testu przeuczania. Testy te rdéznia si¢ aparatem wykorzystywanym do badan
czy rodzajem wykorzystywanego bodzca, ale zasada pozostaje ta sama. Badany musi
dokona¢ wyboru jednej z dwoéch opcji, przy czym tylko jedna jest nagradzana.
Zaleznos¢ ta od czasu do czasu ulega odwrdceniu. Miara elastycznosci poznawczej jest
liczba przeuczen czyli sytuacji w ktérych badany zmienit wybierana opcje gdy
poprzednio wybierana przestata by¢ nagradzana.

Dlaczego dopamina?

Dzigki badaniom prowadzonym przez naukowcow
z Uniwersytetu w Cambridge wiemy, ze dopamina
reguluje umiejetnos¢ przeuczania przez jej wplyw
na rézne rejony prazkowia. Zablokowanie
receptoréw dopaminowych D; i D, w brzusznym

/ prazkowiu zmniejszyto ilos¢ bledéw wynikajacych
z perseweracji poprawiajac elastycznos¢
poznawcza. Z drugiej strony zablokowanie
receptoréw dopaminowych D, w grzbietowym
prazkowiu  opdznilo  uczenie si¢  nowo
nagradzanego bodzca i ostabito elastycznos¢
poznawcza.

Od dawna wiadomo, ze dopamina odpowiada za procesy zwiazane z odbieraniem nagrody.

Teraz wiemy, ze wplywa na elastycznos¢ poznawcza, czyli na nasze przyzwyczajenia.
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